有關青少年的四個問與答2026.03
■ 如何改善父母与青少年的关系─
1.首先我们要了解青少年孩子的特质：
   a.挣脱父母的管教和庇护
   b.争取独立自主
   c.寻求同龄友伴的接纳
   以上是青少年社会关系的最大转型
2. 此年龄段会有「重视朋友甚于一切」的现象
   虽是阶段性的，但他们此时确实很看重同龄友伴，喜欢群体，怕被排斥。
   (父母要有觉悟，在青少年孩子的心目中，你们已非优先顺位了)
3. 要改善关系，只能从父母的改变开始
   a.之前若有错待，父母要找机会道歉。(冰冻三尺、非一日之寒)
   b.这时父母的角色永由之前他儿童时期的指挥官与教练，慢慢转型为辅导员
  若一直扮演指挥官或教练，那么连你们的关怀(尤其是母亲)不但不领情，还会被视为掌控。
4.多沟通、多倾听，尊重他们的看法与意见，试着去理解他为什么这么想？
5.避免批评、论断、否定他的意见、品味与朋友。
6.主动关心，接住他的情绪。让家成为他的避风港而非战场。
7.耐心等待孩子的成长和成熟
8.自己的例子

· 家长如何与青少年有更多交流的话题─
1. 首先要放下身段：多请教、少说教
2. 了解孩子的兴趣爱好
3. 问「开放放性的问题」，鼓励孩子分享
4. 专心倾听，不要打断或急着回应
5. 尊重他有自己的想法和意见，欣赏而非论断。
6. 绝口不拿他和别人比较，多赞美、肯定他(要具体一点)
7. 一起参加活动：建立共同话题，例如：
     a. 听音乐会、看球赛…
     b.看电影、看新闻(讨论看法)


■ 青少年性格孤僻不会交朋友怎么办?─
1. 了解原因：
a.先天性格气质，
b.儿时创伤，
c.自卑、低自尊，
d.曾被错待
2. 正视问题的严重性：
a.青少年的人际关系发展是此年纪最重要的课题之一，
b.处理不当会造成一生的影响。
3. 家长可以怎么做? 
a. 鼓励参与
b. 制造机会
c. 培养他的兴趣与爱好
d. 陪伴、支持、肯定
e. 寻求专业帮助

· 青少年不主动做家务，怎么办？─
1. 据哈佛大学研究显示：从小做家事的孩子，成年后更容易成功，获得高薪且失业率低
a. 因为做家事会培养孩子责任感和主动性(有些事总有人做)
b. 家事如洗碗、折衣服需要条理，从小训练能提升处理琐碎复杂事务的能力
c. 培养同理心，体贴家人，踏实苦干，团队合作的精神
d. 预防过度倚赖，好吃懒做的人格。
2. 若非从小培养做家事，到了青少年阶段实行就比较困难，原因如下：
a. 这个年记，身心内外压力俱增，内耗加上需要纾压，所以会常常犯懒逃避(例如：玩手机、睡觉)
b. 自我中心，常想到Me而非We，做家事不在他的时间安排的顺序里。
3. 几点建议：
a. 对他降低期望，不要期待他主动会分担你的辛劳
b. 开家庭会议，分配每人都有家务责任，经过沟通建立共识，制作表格明确分工
（但给他的部分可以轻松一点）
c. 给予鼓励和赞赏，谢谢他对家人的爱和摆上
d. 让他承担他不做的后果，不要急于代劳
e. 开始就不晚！！
